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1. Vivre avec le VIH 
 
Cette section offre un aperçu de l’évolution de l’épidémie depuis 1984 ainsi qu’une 
discussion sur l’impact d’un diagnostic de séropositivité au VIH sur la vie des 
individus, aux quatre coins du monde. Elle présente une chronologie de l’épidémie 
ainsi que des informations sur les implications médicales et les dimensions sociales 
de la vie avec le VIH (famille, emploi, divulgation, relations sexuelles, etc.), en tenant 
compte des différences dans l’accès aux traitements entre les pays à revenu élevé ou 
faible.  

 
 The Global Network of People Living with HIV (GNP+), Vivre avec le VIH, 

juin 2010. 
 
 AIDES, Vivre avec le VIH, juin 2010. 

 
 
2. La transmission du VIH: données scientifiques 
 
Cette section présente un recueil détaillé et des références complètes des données 
scientifiques les plus récentes sur les traitements, le degré de risque de transmission 
du VIH par acte, et la preuve de la transmission du virus d’une personne à une autre. 

 
Examen et analyse des données scientifiques existantes sur les risques de 
transmission du VIH lors de rapports sexuels  
 

 D. McLay, E. Mykhalovskiy, et G. Betteridge, "Scientific research on the 
risk of the sexual transmission of HIV infection and on HIV as a chronic 
manageable infection," dans E. Mykhalovskiy, G. Betteridge, et D. McLay, 
HIV Non-Disclosure and the Criminal Law: Establishing Policy Options for 
Ontario, section 3, pp. 26–39. Août 2010. Financé par l’Ontario HIV 
Treatment Network. (Traduction non-officielle de la section 3) 
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Études scientifiques majeures et déclarations d’experts sur les risques de 
transmission du VIH 

 
Charge virale 
 
 M.S. Cohen, et coll., “Prevention of HIV-1 Infection with Early 

Antiretroviral Therapy,” The New England Journal of Medicine 365(2011): 
pp. 493–505. (Communiqué de presse correspondant : National Institutes of 
Health des États-Unis, “Treating HIV-infected people with antiretrovirals 
significantly reduces transmission to partners,” 12 mai 2011. [Traduction 
non-officielle.]) 

 S. Attia et coll., “Sexual transmission of HIV according to viral load and 
antiretroviral therapy: systematic review and meta-analysis,” AIDS 23 
(2009): pp. 1397-1404. (Résumé en français) 

 C. Combescure et coll., “How reliable is an undetectable viral load,” HIV 
Medicine 10 (2009): pp. 470-476. (Résumé en français) 

 T.C. Quinn et coll., “Viral load and heterosexual transmission of human 
immunodeficiency virus type 1,” The New England Journal of Medicine 
342, 13 (2000): pp. 921-929. (Résumé en français) 

 C.D. Pilcher et coll., “Brief but efficient: acute HIV infection and the sexual 
transmission of HIV,” The Journal of Infectious Diseases 189 (2004): pp. 
1785-1792. (Résumé en français) 

 D.P. Wilson et coll., “Relation between HIV viral load and infectiousness: a 
model-based analysis,” Lancet 372 (2008): pp. 314-320. (Résumé en 
français) 

 D. Donnell et coll., “Heterosexual HIV-1 transmission after initiation of 
antiretroviral therapy: a prospective cohort analysis,” Lancet (27 May 2010) 
via www.thelancet.com. (Résumé en français) 

 J. Del Romero et coll., “Combined antiretroviral treatment and heterosexual 
transmission of HIV-1: cross sectional and prospective cohort study,” 
British Medical Journal 340, c2205: pp. 1-8. (Résumé en français) 

 P. Vernazza et coll., « Les personnes séropositives ne souffrant d’aucune   
autre MST et suivant un traitement antirétroviral efficace ne transmettent 
pas le VIH par voie sexuelle », Bulletin des médecins suisses 89, 5 (2008): 
pp.165-169.   

 Conseil National du Sida, Avis suivi de recommandations sur l’intérêt du 
traitement comme outil novateur de la lutte contre l’épidémie d’infections à 
VIH, 9 avril 2009. 

 Deutsche Aids-Hilfe e.V. (DAH), HIV therapy and prevention, April 2009.  
 

Port de condom 
 
 S.C. Weller et K. Davis-Beaty, “Condom effectiveness in reducing 

heterosexual HIV transmission (Review),” Cochrane Database of 
Systematic Reviews 1 (2002) No: CD003255. DOI: 
10.1002/14651858.CD003255. (Résumé en français) 

 K.K. Holmes, R. Levine, et M. Weaver, “Effectiveness of condoms in 
preventing sexually transmitted infections,” Bulletin of the World Health 
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Organization 82, 6 (2004): pp. 454-461. ((Inclut un résumé en français) 
 

Rapports oro-génitaux 
 
 E. Vittinghoff et coll., “Per-contact risk of human immunodeficiency virus 

transmission between male sexual partners,” American Journal of 
Epidemiology 150, 3 (1999): pp. 306-311. (Résumé en français) 

 R.F. Baggaley, R.G. White, et M. Boily, “Systematic review of orogenital 
HIV-1 transmission probabilities,” International Journal of Epidemiology 
37, 6 (2008): pp.1255-1265. (Résumé en français) 
 

Morsure et crachat 
 
 K.M. Richman et L.S. Rickman, “The potential for transmission of human 

immunodeficiency virus through human bites,” Journal of Acquired Immune 
Deficiency Syndromes 6, 4 (1993): pp. 402-406. (Résumé en français) 

 C. Tsoukas et coll., “Lack of transmission of HIV through human bites and 
scratches,” Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes 1, 5 (1988): 
pp. 505-507. (Résumé en français) 

 
Risques de transmission du VIH – en général 
 
 K.A. Powers et coll., “Rethinking the heterosexual infectivity of HIV-1: a 

systematic review and meta-analysis,” The Lancet Infectious Diseases 8, 9 
(2008): pp. 553-563. (Résumé en français) 

 M. C. Boily et al., “Heterosexual risk of HIV-1 infection per sexual act: 
systematic review and meta-analysis of observational studies,” The Lancet 
Infectious Diseases 9, 2 (2009): pp.118-129. (Résumé en français) 

 F. Jin, et coll., “Per-contact probability of HIV transmission in homosexual 
men in Sydney in the era of HAART,” AIDS 24(6) (2010): pp. 907–13. 
(Résumé en français) 

 
Données scientifiques concernant la preuve de la transmission du VIH d’un 
individu à un autre 
 

 NAM (Londres, Royaume-Uni), National AIDS Trust (Londres, Royaume-
Uni), E. J. Bernard, et coll., The use of phylogenetic analysis as evidence in 
criminal investigation of HIV transmission, February 2007. (Traduction 
non-officielle) 

 E. J. Bernard et coll., “HIV forensics: pitfalls and acceptable standards in 
the use of phylogenetic analysis as evidence in criminal investigations of 
HIV transmission,” HIV Medicine 8, 6 (2007): pp. 382-387. (Résumé en 
français) 

 E. J. Bernard, “Claims that phylogenetic analysis can prove direction of 
transmission are unfounded, say experts,” Aidsmap News, 24 novembre 
2010, disponible à www.aidsmap.com. (Traduction non-officielle) 
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Additional resources 
 
 A. B. Abecasis et coll., “Science in court: the myth of HIV fingerprinting,” 

The Lancet Infectious Diseases 11(2) (2011): pp. 78–79, disponible à 
www.thelancet.com.  

 
 

3. Le VIH dans un contexte légal: l’utilisation du droit criminel 
en cas d’exposition au VIH ou de sa transmission 

 
Cette section présente un aperçu du débat entourant la criminalisation de l’exposition 
au VIH ou de sa transmission à travers des commentaires publiés dans la  presse et à 
travers le point de vue d’avocats de la défense, d’universitaires et d’experts en 
politiques. Cette section inclut divers documents décrivant  les défis soulevés par le 
recours au droit pénal dans des cas d’exposition au VIH ou de sa transmission, ainsi 
que les répercussions de la criminalisation sur la santé publique et les droits de la 
personne. 

 
Sélection d’articles de presse 
 

 S. Syms, “Beyond the Courts — Criminalization of HIV: How do we stop 
the spread of HIV without dividing our communities?” Xtra, 1er octobre 
2009. www.xtra.ca 

 « Transmission du VIH. La pénalisation dans tous ses États », Le journal du 
Sida, août 2007, n.198. www.arcat-sante.org  

 « Le seul coupable, c’est le virus du sida », Interview de Bruno Spire, 
président de AIDES, Le Figaro, 2 juin 2008. www.lefigaro.fr  

 « Sida, victimes contre victimes », Christian Saout, président de AIDES, Le 
Monde, 10 mars 2005. www.lemonde.fr  

 C. Focas, « Un séropositif qui se soigne est-il inoffensif ? », Tribune de 
Genève, 20-21 mai 2009. www.tdg.ch  

  « Afrique : les séropositifs des criminels potentiels ? », Transversal, 16 
février 2006, n. 29.  

 E. Favereau, « Sida : Quand la contamination devient crime », Libération, 
12 avril 2007. www.liberation.fr  

 T. Rumley, « Sida : La suisse pionnière de la dépénalisation », L’hebdo, 20 
mai 2009. www.hebdo.ch  

 
Interviews  

 
 « La transmission du sida en jugement », Le Courrier, 24 avril 2009. 

www.lecourrier.ch.  
 « Pénalisation en Suisse : vers la dépénalisation de l’exposition au VIH », 

interview de Me A. Cereghetti, Remaides suisse, n. 4, 2009. 
 Interview with Cynthia Fromstein (en anglais), avocate canadienne en droit 

criminel, juin 2010.  
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Documents de recherche et d’analyse des politiques 
 

 Open Society Institute, Dix raisons de s’opposer à la criminalisation de 
l’exposition au VIH ou de sa transmission, 2008.  

 R. Jürgens et coll., “Ten reasons to oppose the criminalization of HIV 
exposure or transmission,” Reproductive Health Matters 17(34) (2009): 
pp.163-172. (Résumé en français) 

 J. Csete, R. Pearshouse, et A. Symington., “Vertical HIV transmission 
should be excluded from criminal prosecution,” Reproductive Health 
Matters, 17(34) (2009): pp. 154-162. (Résumé en français) 

 S. Burris et al., “Do criminal law influence HIV risk behaviour? An 
empirical trial,” Ariz. State Journal 39 (2007): pp. 467-520. (Résumé en 
français) 

 E. Cameron, « La criminalisation de la transmission du VIH: une piètre 
politique de santé publique », Revue VIH/sida, droit et politiques 14(2) 
(2009). 

 B. G. Brenner et coll., “High rates of forward transmission events after 
acute/early HIV-1 infection,” The Journal of Infectious Disease 195 (2007): 
pp. 951-959. (Résumé en français) 

 C. L. Galletly et S. D. Pinkerton, “Conflicting messages: How criminal HIV 
disclosure laws undermine public health efforts to control the spread of 
HIV,” AIDS Behav. 10 (2006): pp 451-461. (Résumé en français) 

 Athena Network, Dix raisons pour lesquelles la criminalisation de 
l’exposition ou la transmission du VIH endommage les femmes, 2009.  

 R. Lowbury et G. R. Kinghorn, “HIV transmission as a crime. Criminal 
prosecutions for HIV transmission threaten public health,” Student BMJ, 14 
(2006): éditorial.  
 

Ressources additionnelles 
 

 S. Burris et E. Cameron, “The Case Against Criminalization of HIV 
Transmission,” JAMA 300(5), (2008): pp. 578-581.  
http://jama.ama-assn.org/cgi/content/extract/300/5/578. 

 International Planned Parenthood Federation et coll., Verdict sur un virus, 
santé publique, droits humains et droit pénal, 2008. 
http://aidslex.org/site_documents/CR-0038F.pdf  

 
 
4. Recommandations internationales sur la criminalisation de 

l’exposition au VIH et de sa transmission 
 
Cette section présente les recommandations du Programme commun des Nations 
Unies sur le VIH/sida (ONUSIDA) et de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
sur le recours au droit pénal dans des affaires d’exposition au VIH ou de sa 
transmission. 

 
 UNAIDS (ONUSIDA), Politique générale: criminalisation de la 

transmission du VIH, août 2008. 
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 WHO (OMS), Technical consultation in collaboration with the European 
AIDS treatment group and AIDS Action Europe on criminalization of HIV 
and other sexually transmitted infections, 16 octobre 2006. (Traduction non-
officielle du Sommaire) 

 UNAIDS (ONUSIDA), International Guidelines on HIV/AIDS and Human 
Rights (2006 Consolidated Version). (Traduction non-officielle de la 
directive n˚4) 

 ONU, Assemblée Générale, Report of the Special Rapporteur on the right of 
everyone to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and 
mental health, Anand Grover, Conseil des droits de l’homme, quatorzième 
session, Objet 3 de l’ordre du jour, A/HCR/14/20, 27 avril 2010 (Traduction 
non-officielle de la section IV). 

 
 

5. Décisions judiciaires majeures à l’échelle internationale 
 

Cette section regroupe des décisions jurisprudentielles phares qui concernent 
d’importants et récents enjeux de la criminalisation comme la question de l’impact 
des traitements efficaces et de l’utilisation d’un condom sur la responsabilité 
criminelle. 

 
 R. c. Cuerrier, [1998] 2 S.C.R. 371. (Canada)  

 Arrêt 
 Résumé 

 R. v. Mabior (C.L.), 2010 MBCA 93. (Canada) 
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 New Zealand Police v. Dalley, [2005] 22 C.R.N.Z. 495. 
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 “S” v. Procureur Général, Arrêt, 23 Février 2009 (Chambre pénale) 
(Genève, Suisse). 
Note: Appel rejeté pour d’autres motifs, Tribunal Fédéral, Arrêt du 30 juin 
2009, 6B_260). 

 R. c. Edwards 2001 NSSC 80. (Canada) 
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 “AA” Case, Supreme Court of the Netherlands, 18 January 2005, Criminal 
Section no. 02659/03 IV/SB.  

 Arrêt en anglais uniquement 
 Résumé (traduction non-officielle) 

 
Note :  
Les avocats doivent avoir conscience d’une autre affaire canadienne ayant trait à la 
charge virale : R. v. Wright, 2009 BCCA 514, où la Cour d’appel de Colombie-
Britannique a accepté que la charge virale, si elle est connue ou peut être estimée, est 
un élément très pertinent dans l’évaluation du risque de transmission du VIH, mais 
qu’en l’absence de preuve de la charge virale de l’accusé, une estimation moyenne 
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des risques de transmission fondée sur une moyennes de charges virales, constitue une 
preuve suffisante pour une déclaration de culpabilité. 

 
Ressources additionnelles 

 
 United States v. Darcus, No. 07- 0612, United States Court of Appeals 

for the Armed Force. Voir le jugement dissident du juge Baker sur 
l’impact de la charge virale sur les poursuites criminelles en cas de non 
divulgation de la séropositivité : http://caaflog.blogspot.com/2008/05/is-
1-in-50000-likely.html  

 
 
6. Le droit criminel et l’exposition au VIH ou sa transmission 

au niveau national 
 
Cette section comprend des descriptions détaillées du droit applicable au niveau 
national en matière d’exposition au VIH ou de sa transmission, les principaux 
jugements rendus sur cette question (certains sont aussi inclus dans la section 5 qui 
précède), de même que des articles pertinents de la littérature juridique. Cette section 
se concentre sur trois pays : le Canada, la France et la Suisse. Cependant des 
informations sur le droit applicable dans d’autres pays du monde sont également 
disponibles à la section 7, « Ressources additionnelles ». 

 
CANADA 

 
Un aperçu du droit applicable 

 
 Réseau juridique canadien VIH/sida, « Résumé et analyse de la situation au 

Canada », publié par le Réseau juridique canadien VIH/sida pour GNP+, La 
criminalisation de l’exposition au VIH: la situation au Canada, janvier 
2010. 
 

Décisions majeures au niveau national 
 

 R. c. Cuerrier, [1998] 2 S.C.R. 371. 
 Arrêt 
 Résumé 

 R. c. Williams, [2003] 2 S.C.R. 134. 
 Arrêt 
 Résumé 

 R. v. Mabior, 2008 MBQB 201. 
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 R. v. Mabior (C.L.), 2010 MBCA 93.  
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 R. v. Edwards, 2001 NSSC 80.  
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 
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 R. v. Wright, 2009 BCCA 514. 
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 R. v. Nduwayo, 2006 BCSC 1972.  
 Jugement en anglais uniquement 
 Résumé 

 R. v. Nduwayo, 2010 BCSC 1277. 
 Jugement en anglais uniquement 

 R. v. J.A.T., 2010 BCSC 766. (En anglais uniquement)  
 R. c. DC, 2010 QCCA 2289.  

 Jugement 
 Résumé 

 R. v. J.U., 2011 ONCJ 457. (En anglais uniquement)  
 

Décisions supplémentaires  
 

 R. v. Agnatuk-Mercier, [2001] O.J. 4729 (QL). 
 R. c. D.C., [2008] J.Q. 994 (QL). 
 R. v. Smith, [2007] S.J. 166 (QL). 
 R. v. J.T., 2008 BCCA. 463. 
 R. v. Aziga, (4 April 2009), Hamilton CR-08-1735.  
 R. v. Imona-Russell, Unreported, Reasons for Judgment, 23 February 2009. 
 R. v. Jones, [2002] N.B.J. 375 (QL). 
 R. v. Bear, 2011 MBQB 191. (Poursuite pour crachat) 

 
Articles 

 
 A. Symington, « Confusions et inquiétudes liées à la criminalisation – Une 

décennie depuis l’arrêt Cuerrier », Revue VIH/sida, droit et politiques 14(1) 
(2009): 1-11. 

 I. Grant., “Rethinking Risk: the relevance of condoms and viral load in HIV 
non disclosure prosecutions,” McGill Law Journal 54 (2009): 389-404. 
(Inclut un résumé en français) 

 S. Chu et R. Elliott, « La déclaration de culpabilité d’un homme crée un 
précédent troublant », Revue VIH/sida, droit et politiques 14(2) (2009): 47-
49.  
 

Ressources additionnelles  
 

 Réseau juridique canadien VIH/sida, Le droit criminel et le VIH, feuillets 
d’information. 

 Réseau juridique canadien VIH/sida, Non-divulgation de la séropositivité au 
VIH et droit criminel canadien : l’usage de condoms, document 
d’information. 

 Réseau juridique canadien VIH/sida, Non-divulgation de la séropositivité au 
VIH et droit criminel canadien : le traitement antirétroviral et la charge 
virale, document d’information. 
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 E. Mykhalovskiy, G. Betteridge, et D. McLay, HIV Non-Disclosure and the 
Criminal Law: Establishing Policy Options for Ontario, août 2010. Rapport 
financé par l’Ontario HIV Treatment Network. (Traduction non-officielle du 
sommaire) 

 
FRANCE 

 
Un aperçu du droit applicable 
 
 AIDES, Introduction à l’état du droit pénal français sur la transmission du 

VIH, juin 2010. 
 Conseil National du Sida, Note sur la qualification pénale de la 

transmission du VIH par voie sexuelle en France, mai 2005. 
 

Décisions majeures au niveau national 
 
 Cass. Crim, 10 janvier 2006, n° 05-80787.  

 Arrêt  
 Résumé 

 Cass. Crim, 2 juillet 1998, n° 98-80529.  
 Arrêt 
 Résumé 

 CA Colmar, 4 janvier 2005.  
 CA Rouen, 22 septembre 1999, n° de RG: 99-00018. 
 Cour d’assises du Loiret, 3 décembre 2008, n° 50/2008.  
 CA d’Orléans, 9 novembre 2007, n° de RG : 07/00291.  
 
Articles 

 
 Conseil National du Sida, Avis sur la pénalisation de la transmission 

sexuelle du VIH, 27 avril 2006.  
 

Ressources additionnelles  
 

 B. Chapleau, « La pénalisation de la transmission du virus de 
l’immunodéficience humaine par voie sexuelle », Droit pénal, octobre 2006. 

 B. de Lamy, « Administration de substances nuisibles – Transmission 
volontaire du virus VIH », Dr. Famille, avril 2006, p. 29. 

 A. Prothais, « Le sida par complaisance rattrapé par le droit pénal », Dalloz., 
2006, p. 1068. 

 A. Prothais, « Le sida ne serait-il plus, au regard du droit pénal, une maladie 
mortelle ? », Dalloz., 2001, n°26, Chr. p. 2053. 

 A. Prothais, « N’empoisonnez donc plus à l’arsenic ! », Dalloz., 1998, p. 
334. 

 G. Mathieu, « Sida et droit pénal », Revue de science criminelle, 1996, p. 
81. 
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SUISSE 
 

Un aperçu du droit applicable 
 

 Kurt Pärli avec la cooperation de Peter Moesch, en collaboration avec Aids-
Hilfe Schweiz, Criminal justice handling of HIV/AIDS in Switzerland in the 
light of HIV/AIDS prevention concerns: status quo, reflection, conclusions, 
fiche d’information sur l’étude de la Swiss National Science Foundation 
(SNSF), 2009. (Traduction non-officielle) 
 

Décisions majeures au niveau national 
 

 Raoul Gasquez, juriste, Groupe sida Genève, Jurisprudence suisse sur la 
transmission du VIH, 2010. 

 Cour de Cassation pénale, S. contre Procureur Général du canton de Vaud, 
22 février 1990, 116 IV 125.  

 Cour de Cassation, X c. Zurich Ministère public du canton, 27 octobre 2004, 
AFT 131 IV (6S. 176/2004) JDT 2006 IV.  
Note: Cette traduction de l’allemand au français est publiée avec 
l’autorisation de JDT.  

 “S” v. Procureur Général, Arrêt, 23 février 2009 (Chambre pénale) 
(Genève).  
 

Articles 
 

 R. Gasquez, « Pour la dépénalisation de l’exposition au VIH », Plaidoyer, 
avril 2009.  

 Aide Suisse contre le Sida, Pénalisation de la transmission du VIH, prise de 
position, janvier 2001. 

 Me A. Cereghetti, « Incrimination de la transmission du virus VIH », 
Médecin et droit médical, Ed. Médecine & Hygiène, 2009.  

 
 
7. Ressources additionnelles 
 
Cette section comprend une liste de ressources additionnelles sur le droit pénal et le 
VIH à l’échelle internationale, et sur d’autres enjeux liés à la criminalisation comme 
la stigmatisation du VIH et l’impact du droit pénal sur la santé publique. 
 
Sites Internet 

 
 AIDLSEX : www.aidslex.org  
 Réseau juridique canadien VIH/sida : www.aidslaw.ca  
  Le blog de E. J. Bernard “Criminal HIV Transmission” : 

www.criminalhivtransmission.blogspot.com   
 GNP+ Global Criminalisation Scan : www.gnpplus.net/criminalisation 
 Aidsmap : http://www.aidsmap.com/cms1330829.aspx  
 Avert : www.avert.org/criminal-transmission.htm  
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 ONUSIDA : http://www.unaids.org/fr/PolicyAndPractice/HumanRights/hu
manrights_criminalization.asp  

 
Autres références 
 

Le droit criminel et le VIH 
 

 R. Elliott, Après Cuerrier: le droit criminel et la non-divulgation du VIH, 
Réseau juridique canadien VIH/sida, 1999.  
Disponible sur 
http://www.aidslaw.ca/publications/publicationsdocFR.php?ref=29.  

 HIV/AIDS Legal Centre New South Wales (HALC), HIV/AIDS sentencing 
kit, 3è éd., 2000.  Disponible sur 
www.halc.org.au/downloads/sentencing_kit.pdf/. 

 R. Elliott, Réseau juridique canadien VIH/sida, Droit pénal, santé publique 
et transmission du VIH. Étude des politiques possibles, ONUSIDA, juin 
2002.  Disponible sur http://data.unaids.org/publications/IRC-pub02/jc733-
criminallaw_fr.pdf.  

 M. Nyambe, Criminalization of HIV transmission in Europe: a rapid scan 
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